o
Nosso

C;&Il iig" PROJECTO PEDAGOGICO

A estrutura do projecto pedagdgico deve, antes de mais, garantir a plena satisfacéo
da crianca, promover o seu bem-estar através de um ambiente afectivo, estimular
um desenvolvimento em harmonia, apoiado nos Valores e nas grandes causas.

Desde a sua fundacéo, a Equipa de Professores de O Nosso Colégio, sempre teve
como missao, despertar nas criancas a curiosidade pela realidade que as rodeia,
criar-lhes continuamente novos interesses e potenciar os seus talentos naturais.
Apesar de nos identificarmos com o ensino tradicional, ndo consideramos que este
se deve fechar na mera transmissdo mecanica de conhecimentos. Assim, sempre
nos desafiamos a procurar e nos complementar com outros métodos pedagogicos,
ndo nos limitando apenas a um. E para nds essencial adaptar o modelo
pedagogico a realidade de cada crianga, e de cada grupo. Ele deve ser capaz de
proporcionar as criancas, de forma activa e autbnoma diferentes experiéncias de
aprendizagem e acompanhar o seu desenvolvimento individual.

Somos um Colégio onde as ARTES sdo o veiculo criativo para a expressao das
criangas. Ao proporcionarmos diferentes actividades criativas e ludicas (dentro e
fora do Colégio, na sala de aula, no recreio, no jardim ou no museu...), adaptando
as mesmas aos interesses e faixas etarias do grupo, estamos a estimular as
criancas de forma positiva, para que elas possam adquirir novas competéncias e
assim desenvolver-se de forma global.
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No O Nosso Colégio investimos numa Educacao global com a criagdo de um Plano
Pedagdgico "nédo fechado em si”, mas como ferramenta de orientagéo (¢ composto por
uma seérie de propostas de temas a serem abordados na sala de aula e objectivos a
atingir), para cada grupo da Creche e do J. De Infancia, que contribui para o
enriquecimento nas mais variadas areas (Cultura, Ciéncias e Artes), um programa de
elevada qualidade, especificamente pensado para cada faixa etaria.

Somos escola familiar, onde cada crianga encontra a sua identidade, o seu ritmo, onde
sao respeitadas as caracteristicas individuais de cada um, e onde os pais desempenham
um papel preponderante no processo evolutivo dos seus filhos.

Apostamos numa Educagao para a Inovagao, estimulando as nossas criangas a tomar
decisbes, a serem autonomas e independentes, generosas e solidarias, responsaveis e
tolerantes.

No O Nosso Colégio apostamos numa pedagogia de encontro, e acreditamos que o
desenvolvimento equilibrado e saudavel da crianca passa pelo afecto, pelo amor
incondicional, pela compreensao e partilha, pelo ensino da liberdade, independéncia e
autonomia, dignidade e sentido moral, pela simpatia e sentido de humor. Para nés, todos
estes valores sdo essenciais para o desenvolvimento global da crianga ao nivel afectivo,
social, motor, cognitivo, emocional e espiritual.

Consideramos igualmente importante que, desde cedo, as criangas tenham contacto com
outras culturas e linguas estrangeiras, para além da lingua materna e, por isso, a partir
dos 3 anos, introduzimos o Inglés em diferentes trabalhos e actividades.

Valorizamos o desenvolvimento de diversas areas de componente ludicas e artisticas:
musica, artes plasticas, expressao corporal, dramatizacdo e danca, para exercitarem as
suas capacidades cognitivas e motoras de forma a que estas se tornem em competéncias
adquiridas, evoluindo ao nivel da socializagao, criatividade, coordenagdao, memorizagao e
linguagem.
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1. Actividades de expressao e iniciagao musical (aulas de musica)

Nas aulas de musica, escutamos musica, reconhecemos musica, reproduzimos musica e
desfrutamos com a musica! A aprendizagem é feita através de jogos didacticos com
exercicios auditivos e esquemas ritmicos, cang¢des tradicionais e contemporaneas, estudo
e manuseamento orientado dos instrumentos musicais.

A Educagdo musical contribui para o desenvolvimento da linguagem, da comunicagéo,
permite a expressao de sentimentos e incentiva a auto-expressao, proporciona um bem-
estar emocional, estimula a criatividade e a imaginagdo. Tem beneficios sensoriais,
sociais e até motores, sobretudo quando a musica é associada a outras areas de
educacgao complementares.

A Musica e canto sdo uma forma divertida e eficaz de ajudar as criangas na
sua aprendizagem e socializagdo. Criangas envolvidas com a musica convivem melhor
com os seus colegas, tém maior auto-estima, boa capacidade de memdria, sdo mais
tolerantes, alegres, positivas e felizes!

2. Actividades de expressao corporal (aulas de ballet, danga criativa, educagao
fisica e psicomotora, dramatizagao e teatro)

A Educacédo motora consciente e global é uma acgédo pedagodgica e psicolégica com o
objectivo de melhorar o comportamento da crianga, proporcionar valores culturais,
valorizar o sentido estético, criar prazer e alegria, proporcionando um desenvolvimento
fisico, emocional e intelectual.

As actividades de expressado corporal, desenvolvem capacidades essenciais como a
coordenacgao, postura, flexibilidade, forg¢a, energia, disciplina, memaria e concentragao.

As aulas de danca associadas a musica, ddo um sentido de ritmo e leveza, contribuindo
para o desenvolvimento harmonioso do corpo. Nas aulas de danga criativa as criangas
aprendem pelas experiéncias do préprio corpo, desenvolvem a expressao criativa e em
consequéncia 0 seu pensamento. Também a dramatizacdo permite a expressao de
emocgdes, afectos, sentimentos, pensamentos, sendo o reflexo da personalidade de cada
crianga. Ao conectar-se consigo prépria a crianga exprimi-se, comunica com os outros. Ao
manifestar-se corporalmente ela expressa vivéncias reais ou situagdes imaginadas, ela
descodifica 0 mundo a sua volta.

Com o desenvolvimento da psicomotricidade e da livre expressdao no contexto
educacional, a crianga expande os seus conhecimentos. Estas actividades de expressao
corporal, trazem grandes contribuicbes para o desenvolvimento infantil, principalmente na
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fase pré-escolar em que as suas habilidades, competéncias e personalidades se estdo a
definir e a formar.

Ainda, investimos na qualidade de um ensino profissional, desafiando as criangas na
apresentacao de varios teatros ou musicais, promovendo festas com pais a assistir,
estimulando nas criangas a oralidade e comunicagdo em publico, fortalecendo desta
forma a sua auto-estima.

3. Actividades de expressao plastica (desenho, pintura, modelagem, colagem,
estampagem, construgoées...)

Ser crianga € ser criativo e deve-lhe ser proporcionada a alegria de criar. No O Nosso
Colégio, as criancas tém material a disposi¢ao para dar largas a imaginagao artistica!

Faz parte do desenvolvimento global da crianga a livre expressao plastica. Quando a
crianga desenha, pinta e constrdi desenvolve o seu pensamento cognitivo, quando ela cria
da significado as coisas que a rodeiam, estabelece comunicagcdo com 0 mundo e com 0s
outros.

O dominio da destreza manual, o “eu fagco”; sentido critico “o esta bonito”, contribuem
para o desenvolvimento da auto-estima da crianga, uma vez que geram sentimentos e
emocgoes positivas. Assim, a expressao plastica € um dos modos mais caracteristicos que
a crianca tem, n&do so6 de observar e manipular a matéria de forma criativa, como também
de comunicar ao exterior a sua particular visdo do mundo, partiihando com os outros o
seu estado emocional.

Do desenho das coisas a crianga passara ao desenho das palavras e depois a escrita. Tal
como no desenho, o desenhar das palavras sera tanto mais vivo e entendido como
linguagem, quanto mais nela se sentir emogbes das historias que souber inventar, da
mensagem que quer deixar no papel. Os desenhos podem ser um meio de comunicagao
entre a crianga e o adulto. Deste modo, estimulamos o gosto pela Arte.

4. Actividades ludicas (jogos didacticos, visitas de estudo, brincadeira livre e
orientada)

A brincadeira € um terreno fértil para a estimulagdo do desenvolvimento da crianca. A
crianga que brinca, investiga e aprende. Ao brincar a crianga esta a procurar entender o
mundo e a fazer parte dele, criando a sua propria identidade e singularidade. Assim
procuramos incentivar a brincadeira livre em locais seguros. As criangas que brincam ao
faz-de-conta (capacidade de representacdo) estdo a tornar presente experiéncias
anteriores, estao a fazer descoberta de si mesmas e para além de si.

E também essencial que as criancas frequentem espacos de cultura (museus,
exposicoes, ateliers), onde contactem com a pintura, a escultura, a fotografia ou qualquer
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outra forma de arte, sensibilizando-as para a Arte como forma universal de expresséo
criativa.

Na educacado pré-escolar, as actividades ludicas (espontaneas e orientadas), incluidas
nas praticas pedagogicas contribuem para o desenvolvimento global da crianga.

Ao longo do ano letivo, para promover a participacao ativa dos Pais e Familias na rotina
do Colégio, a Equipa Pedagdgica esta aberta a propostas de novas atividades de forma
colectiva ou individual.

Também existem no calendario escolar momentos de confraternizacao entre as Familias
e o Colégio, nomeadamente, na Festa do Magusto, Celebracdo do Natal, Dia da Familia,

da Mae ou do Pai, Festa de final de ano lectivo e Arraial do O Nosso Colégio.

No inicio de todo os anos letivos, adaptado aos grupos e faixas etarias, a Equipa
Pedagogica, cria um Plano didatico com uma proposta de temas e atividades a

desenvolver naquele ano.



